PRZYGOTOWANIE DO USLUG

W W KE A DT A NMENDY KDL



http://klaudiamendyk.pl/home/

MAKIJAZ

TYDZIEN PRZED UROCZYSTOSCIA

Warto w tym czasie zadbac o brwi oraz pozby¢ sie¢ nadmiernego owlosienia na twarzy.
Wybierz si¢ na regulacje brwi oraz henne, aby nadac¢ im piekny ksztalt.

Pozbqdz sie ,wasika” - podklad na skorze bez zbednych wloskow prezentuje sie o wiele lepiej!
Tego zabiegu rowniez nie odkladaj na ostatnia chwile - moga wystapic po nim podraznienia

i zaczerwienienia.

Pamietaj o uzywaniu tylko sprawdzonych kosmetykow. Nie testuj w tym czasie zadnych
nowosci, aby nie wystagpita reakcja alergiczna.

DZIEN PRZED UROCZY STOSCIA

Warto w tym dniu wykonac delikatny (i przede wszystkim sprawdzony!) peeling twarzy, aby
pozby¢ sie ewentualnych suchych skorek.

Nastepnie polecam natozenie maseczki nawilzajqcej, dzigki ktorej twarz bedzie idealnie
przygotowana pod makijaz.

Warto rowniez wykonac peeling ust — skorzystaj z gotowego produktu przeznaczonego do

tego celu, wykonaj peeling DIY z cukru i miodu, lub przy myciu zebow delikatnie wyszczotkuj
usta.

DZIEN UROCZYSTOSCI

Bardzo prosze, nie naktadaj zadnego makijazu przed wizytq — demakijaz przed makijazem
wlasciwym niepotrzebnie podrazni skore, moze wystgpic lzawienie oczu, co w rezultacie
moze zniszczy¢ Twoj makijaz slubny.

Po przebudzeniu umyj twarz, przetrzyj ja delikatnie tonikiem, natoz ulubiony krem
nawilzajqcy.

FRYZURA

Doktadnie umyj wltosy wieczorem, dzien przed uroczystosciq lub w dniu uroczystosci, jednak
nie pozniej niz 3h przed wizytq. Dokladnie wysusz wlosy przy uzyciu suszarki. Nie zostawiaj
wlosow do samodzielnego wyschniecia!l

Przy myciu mozesz uzy¢ odzywki. Pamietaj o jej dokladnym splukaniu. Nie uzywaj olejkow
ani odzywek bez sptukiwania (moze to negatywnie wplyng¢ na trwatosc¢ fryzury.

Nie uzywaj zadnych produktow do stylizacji.



